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Harmonogram Form Wsparcia 

Nr projektu: FESL.09.02-IZ.01-06D6/23  Tytuł projektu: Rozwój ZIT - wzmacnianie potencjału jednostek samorządowych w 
Subregionie Centralnym Województwa Śląskiego 

Lp. Data Tytuł / rodzaj 
realizowanego 
wsparcia 

Miejsce 
(dokładny 
adres / nr sali / 
nazwa firmy / 
przedsiębiorstwa) 

Godzina Prowadzący zajęcia / 
opiekun stażu (imię i 
nazwisko, pełniona 
funkcja) 

Liczba 
uczestników 

Uwagi 

Od Do 

1. 1.03.2024 
r. 

Skuteczny i efektywny 
zespół. Odporność 
psychiczna, radzenie 
sobie ze stresem i 
wypaleniem 
zawodowym 

ul.  Pawia 18/B, 
31-154 Kraków, 
sala Bracka 

14:30 18:00 Dr Justyna Tulaja, 
psycholog, coach – 
trener 

12  

2. 2.03.2024 
r. 

Skuteczny i efektywny 
zespół. Odporność 
psychiczna, radzenie 
sobie ze stresem i 
wypaleniem 
zawodowym 

ul.  Pawia 18/B, 
31-154 Kraków, 
sala Bracka 

10:00 17:00 Dr Justyna Tulaja- 
psycholog, coach, trener 
Monika Kowolik-trener 
interpersonalny dietetyk 

12  

3. 3.03.2024 
r. 

Skuteczny i efektywny 
zespół. Odporność 
psychiczna, radzenie 
sobie ze stresem i 
wypaleniem 
zawodowym 

ul.  Pawia 18/B, 
31-154 Kraków, 
sala Bracka 

9:00 13:00 Dr Justyna Tulaja-
psycholog, coach, trener 

12  

4. 7.03.2024 
r. 

Spotkanie 
konsultacyjno - 
doradcze "Pomoc 

ul. Jordana 18, 
40-043 Kraków, 
sala 105 

8:30 15:00 Artur Bartoszewicz – 
doktor nauk 
ekonomicznych 

20  
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publiczna i pomoc de 
minimis" 

5. 8.03.2024 
r. 

Spotkanie 
konsultacyjno - 
doradcze "Pomoc 
publiczna i pomoc de 
minimis" 

ul. Jordana 18, 
40-043 Kraków, 
sala 105 

8:30 15:00 Artur Bartoszewicz – 
doktor nauk 
ekonomicznych 

20  


